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薩提爾模式個案治療實例：56 分鐘的改變之旅 (DVD)     

＊中英對照（有中文字幕） 

<S-DA01>售價：個人價 800 元、公播價 4000 元(需填寫公播授權書) 

  此影片為 Dr. John Banmen 博士在諮商過程中運用薩提爾模式與

一位真實個案的治療工作實例。晤談歷經 56 分鐘，在此改變之旅由一

開始與案主建立關係到設定目標，過程中 John 引導案主去覺察自我的

狀態，並跟自我做連結，化解內在的衝突矛盾，讓個案在愛情的選擇

上，由擔心害怕被愛的狀態到願意敞開心去接納這份愛的到來，能一致

性的做出自我的選擇。影片後半段由 John 帶領學員做討論，讓學員在

觀察中提出疑惑或想法並直接做對話討論，分享與案主在諮商過程中的

內在過程；另外 John 也分享如何運用自我來跟隨著個案的內在經歷。

此卷錄影帶很適合於專業人員的進修或教師們在教學時的教學示範帶。 

 

薩提爾模式家庭重塑工作實錄：從追求成就到自我和諧的旅程  

＊中英對照（有中文字幕）  

<S-DA03>售價：個人價 2800 元、公播價 8000 元(需填寫公播授權書) 

  此工作實務共有 4 片影片，目的在於提供「家庭重塑」的教學與呈

現它的過程，對其「家庭重塑」在進行時，會運用的各種工具之說明。

整套影片可學習到：a.如何做冥想、b.使用冰山、c.如何做家庭圖、d.家

庭重塑的目的、e.如何整合個性部分。 

第一卷影片內容：理論脈絡（家庭重塑、治療信念、冰山之隱喻、一致

性）／冥想／與主角訂定契約─設定目標／選出角色扮演者／家庭圖：

家庭生活年代表、家庭成員。 

第二卷影片內容：主角母親之家庭雕塑（Aikin 家庭）／主角父親之家

庭雕塑（Baldwin 家庭）／主角父母之交往與求婚。 

第三卷影片內容：主角從童年至成年的旅程及轉化過程。 

第四卷影片內容：演出主角的隱喻，有關他的原生家庭／主角內在衝突

的外在化／擴大衝突、轉化、整合、慶祝／主角的自我肯定／將父母當

做平等的人和他們接觸／過程重點的討論／與參與者之討論。 

(DVD) 



家族治療個案工作實錄(II)有毒癮問題的家庭 (DVD) 

＊中英對照（有中文字幕） 

<S-DB02>售價：個人價 800 元、公播價 4000 元(需填寫公播授權書) 

  此影片為薩提爾替一個家庭的毒癮問題所做的實務工作，她做治療

的信念不將問題看成是問題，而是認為問題不是問題，如何應對問題才

是問題。從晤談的影片中，可以看見薩提爾在處理麥可面對其毒癮問題

時，她正視這個真實發生的問題，但卻未忽略麥可自身擁有的潛力、改

變的可能性與系統的連結性，在家庭系統形成的各種三角關係裡，讓彼

此能表達真正想說、想做的部分，促進各自在期待上的釐清與整理，進

而能讓家庭中每個成員更一致性的對自我行為做出負責任的選擇，連結

彼此情感的支持與接納。 

  影片展現薩提爾在治療過程中的理論信念、運用的治療方法、重視

經驗與如何運用自己在治療實務中，讓有心想要學習薩提爾模式的助人

者，可從中學習與得到啟發，不僅是珍貴的學習教材，亦是絕佳的教學

示範帶。 

 

與自我相遇-家庭重塑示範教學 (DVD) 

＊中英對照（有中文字幕） 

<S-DA04>售價：個人價 3940 元、公播價 7875 元(需填寫公播授權書) 

  本套影帶共 3 片約 5 個多小時，共分為五段。第一段為原生家庭的

雕塑；第二段為從原生家庭的學習；第三段呈現與雕塑主角的資源；第

四段為轉化與整合的部分；最後一段為卸角、分享與討論；帶領您一步

步地經驗家庭重塑過程。整個過程協助主角知道自己在原生家庭中的學

習並做出連結，回顧自己在童年時期學來的各種性格特質，也揭露情緒

底部的家庭糾結，讓自己成為更完整的人。 

 



國際薩提爾大師訪談（DVD） 

<S-DF01>售價：個人價 105 元、公播價 1890 元(需填寫公播授權書) 

  此影片為旭立基金會邀請薩提爾兩位嫡傳弟子 Dr. John Banmen 和

Maria Goromi 來台灣舉辦對談講座的錄影，本講座中可看見兩位大師

與助人專業工作者們談談他們多年實務工作的經驗，體會兩大師是如何

運用薩提爾模式於諮商工作中！ 

 

種子模式#1（DVD） 

＊中英對照（有中文字幕） 

<S-DD09>售價：個人價 800 元、公播價 4000 元(需填寫公播授權書) 

  這捲錄影帶 1987 年維琴尼亞‧薩提爾在美國科羅多拉州-克雷斯特德

彼特舉辦的夏紀國際研討會錄下一系列的影片，透過互動式教學維琴尼

亞與她的訓練團隊跟來自全球 90 位學員進行四周的課程，這個影片的

珍貴之處在於它是維琴尼亞的最後教學影片。 

 

 

家族治療教學#1 家族治療教學(DVD) 

＊中英對照（有中文字幕）  

<S-DC01>售價：個人價 800 元、公播價 4000 元(需填寫公播授權書) 

  此為系列中的第一支影片，這系列影片可粗分為三部分。開始緣於

與一個家庭來做諮商有關，故可看到薩提爾女士與此家庭的訪談；而第

二部分即薩提爾帶入做家庭重塑，讓其用新的眼光來審視舊經驗；第三

部分為尋找自己的資源方式，並發展出和諧的運用其資源模式。 

  薩提爾在此影片中提到，多數的治療法建立在處理問題上，而不是

在建立自我價值。薩提爾在她的工作實務中，觀察並體認到，若能對人

們的自我價值有所幫助的話，人們就能處理自己的問題。與個案工作過

程中，整合出家庭即是個系統觀點，且系統是種持續在運作的東西，為

一套缺一不可的可變因子，它們彼此是有關連性的。系統內有一個隱含

的目標，且被發展出一種條理和次序，來達到其目標。 

 



家族治療教學#2 家庭會談(DVD) 

＊中英對照（有中文字幕） 

<S-DC02>售價：個人價 800 元、公播價 4000 元(需填寫公播授權書) 

  本影片為薩提爾替一家三口的家庭成員 Jane、Gary 和 kent 做晤

談。此家庭會在這個系列影帶中與薩提爾一起工作。在會談開始前，薩

提爾關心每位成員的現況，讓他們與自己先做連結，幫助放鬆外，也是

與他們建立起信任關係的途徑，然後才進入探討此次的家庭議題。家中

15 歲青少年的兒子 kent 近來因說謊未去上學，而這也是他的父母關心

的議題。她問他們想改變什麼，而不是強加自己的想法給這個家庭。薩

提爾認為每一個人的感覺及需求，都有被聽到的權利。從討論已呈現出

的親子衝突，再回到夫妻關係，薩提爾幫助他們釐清在彼此互動的感覺

和想法，鼓勵他們在家庭衝突時，能夠覺察並知道他們是擁有選擇的。 

 

家族治療教學#3 家族重塑介紹(DVD) 

＊中英對照（有中文字幕） 

<S-DC03>售價：個人價 800 元、公播價 4000 元(需填寫公播授權書) 

  對家庭重塑有興趣者，此影片即專為介紹家庭重塑的概念。薩提爾

邀請主角上台，並在訪談過程中，請主角從團體的成員中，選出扮演他

的家庭成員，將回憶拉到特定的議題進行工作。藉由扮演的角色與主角

互動，讓主角更加明白原生家庭對自己的影響，雖然過程中不是真的家

庭成員的參予互動，但卻可真實呈現主角對他的家庭的觀點。過程中示

範如何了解家庭歷史，選角並強調家庭重塑可為過去經驗注入新觀點。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



家族治療教學#4 畫家庭圖 (DVD) 

＊中英對照（有中文字幕） 

<S-DC04>售價：個人價 800 元、公播價 4000 元(需填寫公播授權書) 

  本片為薩提爾教人們如何來畫家庭圖，她示範用畫家庭圖的方式說

明其家庭是如何結合的。在畫家庭圖時，過程中可以發現到在家族世系

各個時期顯現的歷史特質，這有助於人們深入瞭解在那些關鍵時期的行

為，學到不論過去發生了什麼事，現在要怎麼處理它，我們都是有選擇

的。成長中對我們有重大影響的事，都是我們覺得很糟的時候、覺得很

羞恥和很寂寞的時候、我們不知該怎麼辦；多數人記得的都是否定的事

情，我們是該好好注意肯定正面的事，它們早在那裡，等著人們重新去

覺察與做轉化。在解釋家庭圖意涵的工作中，即是：「熟悉比舒適還要強

大。」所以若想要做改變，我們必須先了解到過去的成長經驗，現在還

如何的深受影響，並且領悟到我們是可以做改變的！ 

 

家族治療教學#5 父親重塑 (DVD)          

＊中英對照（有中文字幕） 

<S-DC05>售價：個人價 800 元、公播價 4000 元(需填寫公播授權書) 

  在 DVD 中我們可以看到 Gary 從觀眾中選出自願者來重新建構他的

家庭。Gary 請自願者扮演他的父母、祖父母和手足，並給予他們特質。

這些特質代表我們家庭世代間給我們的禮物。這個練習讓我們知道可以

選擇接收這些特質或拒絕，如果它們已無法適用於我們現在的生活。 

  Gary 認為他的痛苦與過去男人不表達愛有關，而他現在趁此機會打

破這個模式，以及語言及身體行動表達他對兒子 Kent 的愛。在 DVD

中，薩提爾建立每一個家庭都有代罪羔羊的理論。這些代罪羔羊常被視

為負面的，但薩提爾很快指出代罪羔羊有他的目的。他們提供家庭一個

焦點，並使家庭保持能量。 

 

 

 

 

 

 



家族治療教學#6 母親的家庭重塑 (DVD)    

＊中英對照（有中文字幕） 

<S-DC06>售價：個人價 800 元、公播價 4000 元(需填寫公播授權書) 

  本片為呈現 Jane 的家庭重塑。我們可以明顯看到 Jane 有個常發

生的問題，即她無法或不情願的表達她的感覺，過程中薩提爾與 Jane 

保持非常近的距離，且常握住或捏捏 Jane 的手，讓 Jane 在與她長久

以來，將深埋於心底的情緒接觸奮戰時，將她的力量傳給 Jane，協助 

Jane 去經驗及感受。在這個家庭裡，發現到女性勢力比較強大，且超越

這個家庭的男性。她們以其能力，管理她們的權力，還有家中男性與女

性間，並無任何權力的爭奪。在此家庭的女性，必須學習成為優秀的掌

控者。這也讓 Jane 學到「我不能說出自己的想法與感受，我必須放在

心裡面。」 

  薩提爾在重塑的過程中，不只注意到家庭成員，還注意歷史事件發

生的時間。 讓 Jane 可以從家庭脈絡中，覺察到過往的很多經驗教會自

己，不能要求自己想要的東西。當這些鬆動其觀點後，可以從 Jane 身

上觀察到一些平靜和疲累，以及對其 gary 與 kent 能直接表達出對他

們的愛與重視。 

家族治療教學#7 兒子的面貌舞蹈 (DVD)  

＊中英對照（有中文字幕） 

<S-DC09>售價：個人價 800 元、公播價 4000 元(需填寫公播授權書) 

  此片開始薩提爾闡述自己的觀點：我們身體反映著我們的內心狀

態，我們身體承接心裡所傳達出來的訊息。當一個系統中的變異量是和

諧的，它的能量會是流動的。片中 Kent 被限制（身體上）使用他的感

官，來象徵著我們的社會常對那些破壞我們所謂「行為良好」的人貼上

標籤。Kent 被要求找出他人生中六個顯著的特質，並給每個特質一個形

容詞，這些特質均代表著 Kent 的面貌，當成員擺出姿勢演示這些特質

時，Kent 可以發覺到當他身為全人時，經驗到所有的不同面貌。薩提爾

讓 Kent 接受他所有不同面貌的儀式，使他可以感覺並表達其完整性，

進而流露出和諧神情，對自己擁有豐富內在資源的承認和感謝。 

 

  



家族治療教學#8 伴侶的面貌舞會 (DVD)  

＊中英對照（有中文字幕） 

<S-DC10>售價：個人價 800 元、公播價 4000 元(需填寫公播授權書) 

  影片中 Gary 和 Jane 的不同面貌被介紹及彼此做互動。可以看到此

對夫妻間那些面貌是相得益彰、那些面貌彼此是相反的面向；Gary 和

Jane 被邀請向彼此表達對這些面貌的感覺。過程中薩提爾讓這對夫妻能

夠辨識出，哪一個面貌象徵著他們的性關係，並跟他們討論在關係中的

這個部份，是如何的需要時間來成長與成熟。薩提爾提醒，對所有人而

言，在任何時候我們看到的只是其中一個面向。當有人對我們表達不滿

時，可以詢問對方：「哦，你察覺到了什麼？你看到或聽到了什麼？告訴

我，我才能有機會找出是否是真的還假的。」有很多薩提爾的工作是以

基本常識為基礎，但卻是專業、以個人為中心且意味深遠。當我們處於

或考慮開始一段長久的關係時，面貌舞會是很好的學習。 

 

 

家族治療教學#9 母親的面貌舞會(DVD)    

＊中英對照（有中文字幕） 

<S-DC07>售價：個人價 800 元、公播價 4000 元(需填寫公播授權書) 

  本片為 Jane 在辨識及接受她身上擁有的不同面貌。我們可以看到

薩提爾所說，我們是自己每個面貌的主人，而且是可以控制它們的運

作。片中薩提爾曾說，當個人的部分不能和他整合的時候，那些部分就

被投射在別人身上。所以需要能夠促成個人的整合和完全，當我們的面

貌彼此協調和連結時，和諧就會降臨。 

  Jane 在參與這個舞會儀式時，可以看到她明顯的釋放她長久以來的

恐懼，並接受她的所有面貌且允許她神經過敏的特質成為她女性特質的

一部分。Jane 已經全然接觸並發現到她的滿足，當不同的面貌開始有一

個共同的需要時，即會彼此更加的靠近。當能接受自己的各個部分對自

己的意義，並包括這些部分的所有權，自己才能完整的整合並成為完全

的個體。 

 

  

 



家族治療教學#10 父親的面貌舞會(DVD)   

＊中英對照（有中文字幕） 

<S-DC08>售價：個人價 800 元、公播價 4000 元(需填寫公播授權書) 

  本片為 Gary 經歷與接受他的所有面貌之儀式。Gary 在過程中面

對著他的每一個面貌，在自我覺察後可融入現實生活中並與之結合。薩

提爾說：讓我們各部份自由轉化，擁有它們，承認我們的所有權，以愛

的方式帶領它們，我們只可能激盪出創意的火花；即便遭遇最艱難的事

情，我們也能以開放及有助益的方式來面對。 

  在儀式中扮演 Gary 面貌的成員，每一位將手放在他的身上，象徵

著將扮演的面貌力量注入 Gary 的體內，以全人的形式存在。影片中我

們看到 Gary 的快樂和解脫，與他感覺到自己是完整的。最後，薩提爾

以 Gary 全家及觀眾都參與的冥想活動，來作為此段落的結束。 

 

《瑪莉亞•葛莫利 雋永系列》影音課程【雋永收藏 USB 版】 

<S-DF02>售價： 

個人版原價 4000 元/套 

公播版售價 7000 元/套（需填寫公播授權同意書） 

  2018 年在 Maria Gomori 帶領下，與成蒂老師、李崇建老師、呂旭

亞老師，進行了一場深度對談的滋養之旅，透過概念講解、對談交流、

家庭雕塑現場示範等多元方式，為學習者展示人如何從自我出發，在複

雜糾纏的家庭關係裡，從內在資源得到滋養力量，進而可以為自我重新

選擇，在糾纏關係中轉化重生成為獨一無二的個體。 

  如同 Maria Gomori 的 101 年璀璨豐富生命，為我們親身示範一個

真實自我面對生命的態度，她始終相信人是可以有選擇的，並一生貫徹

這個信念傳承於人間。 

  旭立基金會特將 Maria Gomori 老師生前最後一場台灣大型專業教

學活動，剪輯後製完成約 3.5 小時中英文字幕影音課程出版，重現大師

的深厚的專業功力和豐沛的精神力。期待提供給有興趣的朋友們，透過 

●購買者贈送《國際薩提爾大師訪談》DVD 一片 

 

 

  



曹中瑋老師完形取向教學影片<S-DG05>【USB 版】 

<S-DG05>售價： 

個人版原價 10000 元/套 

公播版售價 20000 元/套（需填寫公播授權同意書） 

    此教學系列影片由臺灣完形取向大師-曹中瑋老師親自解說與示範，

期望提供心理師、助人專業工作者及對完形諮商有興趣的朋友們專業學

習的豐富素材。曹中瑋老師受 

完形取向啟發甚深，長年投入 

以完形諮商為主的工作，而後 

融入對華人社會文化之內涵、 

諮商經驗等整合出「曹式風格」 

的完形取向。 

 

 

 

 

《薩提爾系統轉化治療訓練課程實務研習手冊》 

 ─助人專業工作者專用 

編著：約翰．貝曼博士(Dr. John Banmen) 譯：沈明瑩 

<S-BA01>售價 350 元 

  這本手冊為薩提爾模式的精華，提供專業助人工作者使用，其中羅

列了薩提爾模式的治療信念、技術與方法，以深入淺出的說明，讓專業

助人工作者更能貼近薩提爾模式的精髓，內容詳列如何與個案做目標設

定、做天氣報告、繪製家庭圖，以及如何應用溝通姿態，並說明如何運

用個人內在冰山模式的隱喻，與如何探索家庭的規條與互動，以及在處

理案主尚未滿足的期待所運用的問話技巧，並教導專業助人工作者如何

從薩提爾模式來檢視人與人之間的互動、理解改變的過程。在本書的最

後還提供多位個案研究的說明與講解，協助專業助人工作者使家庭產生

轉化性的改變，讓每個個體都能有機會成為一個完整的人。本書採中英

對照方式呈現，方便讀者閱讀並貼近作者原意。 

 



《沙維雅模式冰山歷程提問範例》初學者手冊 

著：約翰．貝曼博士(Dr. John Banmen) 譯：沈明瑩 

<S-BA02>售價 350 元  

  薩提爾女士看到人們的內在有許多心理歷程，例如感受、感受的感

受、觀點(認知與信念)、期待及渴望，而核心是此人的「自己」－精華

及生命力；我們可應用不同的提問，以探索當事人內在的不同部分。本

書提供一些歷程式提問的例句，可用以輕敲當事人的各個面貌，我們以

「冰山」來比喻個人，這些提問可以幫助當事人進入內在，變得更為自

己的存在負責任。 

 

 

 

我們之間：薩提爾模式婚姻伴侶治療 

著：成蒂 

<S-BE01>售價 440 元 

   親密關係不僅僅是柴米油鹽，而是人生中最好的機會，去遇見自己

和對方真實的自我，滿足彼此內在深處最核心的渴望。它會激發一個人

內心最脆弱的部分，因此也是最容易受傷和最可以療傷的地方。─成蒂 

 本書作者成蒂老師逾三十年來深耕薩提爾模式婚姻伴侶治療，師從維

琴尼亞‧薩提爾、瑪莉亞‧葛莫利與約翰‧貝曼，更曾擔任瑪莉亞‧葛莫利的

助教。她結合實務經驗與所學，搭配精彩案例及示意圖，介紹婚姻伴侶

治療的理論內涵與歷程工具，解說深入探索和轉化親密關係中個人內在

系統、伴侶互動系統、原生家庭系統的具體方法。 

 

薩提爾教練模式：學會了，就能激發員工潛力，讓部屬自己找

答案！ 

著：陳茂雄 

<S-BF03>售價 300 元 

  在管理現場，許多人的行為和目標總是背道而馳卻不自知，我們常

急著解決問題，沒有發現自己有盲點而深陷同樣的行為模式，才總是疲

累不堪又無法達成目標。心理學大師薩提爾發展出探索內在的薩提爾模

式，是非常適合的解方。 

 



薩提爾的自我覺察練習：學會了，就能突破內在盲點，達成人

生目標 

著：陳茂雄 

<S-BF04>售價 340 元 

  心理治療大師維琴尼亞．薩提爾女士提出的「薩提爾模式」指出，

現實人生的各種問題及困頓，都脫離不了要維持「自己、他人、情境」

這三角關係的平衡。但我們通常一碰到難題，會不假思索一再重複做出

失衡的慣性行為，例如迎合別人、委屈自己；或只顧自己，不管他人與

事情……等等。這樣的慣性行為是「不一致」的行為模式，是受到由我們

的情緒、觀點、渴望、期待所涵蓋的內在冰山所驅使。唯有認識巨大的

內在冰山，才能真正了解自己，改變自己，進而才可能改變別人。本書

作者陳茂雄是國內企業教練的先驅，也是資深的諮商心理師。他師承薩

提爾女士的入室弟子學習薩提爾模式的理論與應用，從多年的諮商經驗

歸納出實用工具，在這本書中直接聚焦薩提爾模式的最核心：自我覺

察，引導我們去除內在盲點，與市面上將薩提爾模式運用在親子溝通、

婚姻治療的面向，截然不同。 

 

 

如是 深戲：觀．諮商．美學 

著：金樹人 

<S-BF06>售價 275 元 

  人間遊戲，是在別人定好的規則中遊戲； 

  遊戲人間，是穿透人間的遊戲規則，回歸本性，深深入戲。 

  享譽華人諮商心理學界的金樹人教授，悠然穿梭於東西方心理學、

文史哲學和藝術、美學，36 篇滌盡心靈暗昧、漫步柳暗花明的性靈之

作，汪洋開闊，讀來欲罷不能。 

 

 

 

 

 

 

 



懂得的陪伴：一位資深心理師的心法傳承 

著：曹中瑋 

<S-BF08>售價 379 元 

「諮商不是為了改變個案，而是一種懂得的陪伴。」─曹中瑋 

  本書是資深諮商心理師曹中瑋四十多年專業智慧的傳承，旨在幫助

心理助人工作者自我增能。本書填補諮商歷程中幽微難言的小知識，也

激發我們對生命的反思，不論對專業心理助人或日常人際關照，都饒富

啟發性，既當頭棒喝，也溫暖支撐。 

  「在諮商中，我是站在當事人的左或右旁，略為後方一小步，為他

點亮一盞燈，陪他前行……」，巧妙的隱喻，道出了助人工作必須富於感

性又堅守理性的特質。曹中瑋相信只有當事人才能改變自己，但心理師

對他的「懂得」，能引出他潛藏的改變力量；她更強調，心理師的工作是

「照亮前方」，是一種「懂得的陪伴」，不能走在個案前面，而要讓個案

來帶路。 

  然而這「懂得」的能力博大精深，不易練就，有前輩傳授，後輩才

能減少摸索的時間。本書在這樣的理念下探討了諮商歷程的種種──人我

界限、自我修練、諮商關係、情緒處遇……，不僅彌補理論與實務間的鴻

溝，更分析了我們文化中的特殊議題與特有情緒，淬鍊出最接地氣的助

人心法。作者誠懇的筆觸，宛如一位真誠對我們坦露與接納著的心理

師，陪著，也幫著我們，成長為「懂得」的陪伴者。 

  



哈科米之道 

著：朗‧克茲（Ron Kurtz） 

譯：林嘉郁 

<S-BF10>售價 600 元 

  哈科米取向是由美國的心理學大師 Ron Kurtz 所創立的。哈科米取

向是一個運用正念的身心整合探索取向（Mindfulness-centered 

somatic psychotherapy) 。它是一個基於個人在正念之下所輔助進行

的身心內在探索。 

  哈科米的取向認為許多阻礙我們與人連結或能夠生活的更好的模

式、信念大多是在我們意識經驗之外，我們藉由好奇、不批判的觀察自

己慣有的身體動作、姿態的模式，以及當下的身體、情緒反應，能夠開

始與這些非意識的信念或模式接觸，將這些模式帶入意識之中，了解我

們過往經驗是如何影響我們與人的互動與生活的，進而可以聆聽自己與

開始療癒。 

 

抱緊我：扭轉夫妻關係的七種對話 

著：蘇珊‧強森博士（Dr. Sue Johnson） 

譯：劉淑瓊 

<S-BF11>售價 250 元 

  本書是「情緒取向療法」（Emotionally Focused Therapy，簡稱

EFT）的精簡實用版，適合大眾閱讀。藉由辨識夫妻關係的正、負面關

鍵情緒歷程及轉化，促進成人在愛情關係的關鍵時刻，將焦點集中於創

造並強化夫妻間的情感連結，以培養出彼此敞開心房、懂得互相理解與

回應的愛情關係。 

  本書用淺顯的語言介紹了成人依附理論及 EFT 對婚姻問題的看法，

並用具體的例子呈現出夫妻間常見的衝突；最重要的是，在每一個章節

的最後，強森博士提供了擷取 EFT 精華的互動練習，協助夫妻在閱讀完

每個章節後，可以確實將所學的新知運用在兩人的日常互動中，它所傳

遞的最重要訊息是：「婚姻幸福又美好，兩人努力不可少」。 

──劉婷博士（美國婚姻與家庭治療協會臨床督導） 

 



情緒的力量：EFIT 情緒取向個體治療的理論與實務案例 

著：劉婷 

<S-BF12>售價 330 元 

  情緒取向治療（EFT）強調，「情緒」是促使人們做出行為反應的關

鍵，在眾多心理治療取向中獨樹一幟。EFT 主張，當情緒被完整看見、

了解與接納時，新的正向情感經驗將會形成，帶來健康的人際互動模

式，在伴侶、家庭等人際場域療效卓越。 

  本書作者劉婷是 EFT 創辦人蘇珊．強森的嫡傳弟子，在近三十年的

教學與臨床經驗中，她以獨到眼光看見了 EFT 運用在「個體治療」的價

值。劉婷在本書中闡述「情緒取向個體治療」（EFIT）的理論、核心技

術，並精選七篇具代表性的本土實務案例，呈現如何靈活運用 EFIT 於幫

助個人案主。 

  EFIT 的核心目標為協助個案重塑個人的自我價值以及與他人的依附

關係，透過矯正性情緒體驗來打破僵化的自動化反應，從根本上建立新

的心理模式。本書不僅傳承了 EFT 的精神，更難能可貴地融合亞洲文化

的在地性，在貼近你我的生活現實中見證情緒驚人的療癒力。 

 

冰山海報（白板模板） 

<S-P001>售價 350 元 

 

 



心理學派便條紙組（完形取向、薩提爾取向、榮格取向 各一本） 

<S-P003>售價 200 元 
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