


我是個孤兒，舉目無親；我浪跡天涯。

我是一個人，與自己對立，

我是個年輕人，也是個老人，

我不知有父也不知有母，

因為我得像魚那樣被人從深水中撈起，

或像一顆從天而降的白色石頭。

我在樹林和高山之間遊盪，

也躲藏在人最深的靈魂。

對每個人而言，我是必死的，

我不在時光的輪迴中。

─榮格（波林根塔樓石碑文）

活的象徵

榮格認為活的象徵是嚮往更高發展的心靈的

產物，它既來自人類最高的精神渴望，也從

最深的存在根源湧現。

它不是高度分化的心理功能的片面產物，而

必須同樣源自最低級和最原始的心理功能。

心靈中對立的兩端在塑造過程中達到統一。

這個活的象徵形成的過程，正是直觀歷程繪

畫期待推動的心靈發展。如何觀看與陪伴這

個過程，則是進階專業訓練的目標。



課程對象與報名資格

◆ 	適合學習過榮格取向及對歷程性繪畫有興趣者。

◆ 	需完成本會所舉辦的「直觀歷程繪畫專業訓練－初階」課程。

◆ 	先網路報名及填寫google表單資格審核表，待講師審核通過後，會

另行通知錄取結果，詳細資訊請參考報名方式。(備註：資料填寫之

細節度將影響資格審核結果。)

本課程為直觀歷程繪畫專業訓練的進階課程。結合榮格學派圖象

分析的理論講解研讀、個案研討、直觀歷程繪畫的經驗性活動與

帶領實習、團體互動與分享，深化學員掌握直觀歷程繪畫作品中

的象徵圖象的理解能力與實際運用。

進階課程將分為兩階段，每階段為五天的密集課程。

兩學期的目標主題分別是：

進階專訓課程簡介

以擴大法探索

圖象冒現的意義

第   階段

圖象在自我療癒

工作上的運用

第   階段1 2



師資介紹

蘇黎世國際分析心理學院畢業，美國加州整合學院心理博士。

瑞士蘇黎世榮格學院訓練。
旭立基金會哲人石工房台中中心負責人、自由作家。

實務專長：長期從事榮格心理學，直觀歷程繪畫與心靈書寫
等表達性藝治療之研究與教學。

國立政治大學藝文中心創意實驗室
(116 台北市文山區指南路二段 64號 藝文中心三樓 )

課程時間

課程地點

第一階

2025
09:30-17:00 09:30-17:00

四 一01 0116 20/ /

第二階

2025
09:30-17:00 09:30-17:00

四 一07 0703 07/ /

課程費用
共二階段

早鳥優惠價 57,000 元。

65,000元

呂旭亞

詹美涓

Shiu-Ya Liuh

Mei-Chuan Chan

國際分析心理學會 (IAAP) 榮格分析師

國際分析心理學會 (IAAP) 榮格分析師

實務專長：夢與象徵、榮格心理分析、表達性藝術治療。



1.	官網報名：本課課程一律採網路報名作業，請上「旭立基金會官網 / 課程中

心」進行報名。

2.	填寫資格審核表：官網報名後，請至 Google 表單填寫「資格審核表」，填

寫詳細的背景資料以供審核，未完成表單，將無法進行資格審核。

3.	審核結果通知：由審核小組審核，完成資格審查後，基金會將以 e-mail 和

簡訊發出審核結果及繳費通知。

4.	完成繳費：收到審核結果後，請於 10 個工作天內，依繳費通知之帳號進行

匯款或轉帳，確認收到費用後，報名程序才完成。（正取學員若無法於期限

內完成匯款，將視為放棄，課程名額將自動釋出給候補學員）

結業資格

報名方式

1.	每階段課程出席率需達 80％以上，並完成課堂上及階段間指定之作業。以上

資格經基金會及授課老師評估通過後，始取得畢業資格，將授與財團法人旭

立文教基金會所頒發之畢業證書。

2.	完成第一階至第二階課程訓練，但未符合結業條件者，則發給時數證明。

官網報名 完成繳費 報名完成
填寫

資格審核表
審核

結果通知

收到本會資格通知審核結果為「正取」者，將同步收到匯款帳號資料，請於

10 日內完成繳費，已完成報名程序。若未於期限內繳費，將視同報名放棄。

如有報名相關問題，請於上班時間致電 (02)23639425 分機24 鄭專員/分機26 許專員

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexS6epY_BQiJjS824GM6dOyPYWPHHBs1ogAJzNOx0KLgcC_g/viewform

